
STAGE TRACE 

POUR COMPRENDRE 

 
LES MÉCANISMES ET LES DÉCLENCHEMENTS 

D’UNE AVALANCHE DE PLAQUE 

POUR SAVOIR 

RECONNAITRE LES 
SITUATIONS 
AVALANCHEUSES 
CARACTERISTIQUES  

LIRE UNE CARTE ET 
INTERPRÉTER UN 
BERA 

LIRE LES PIÈGES 
D’UN TERRAIN 

APPLIQUER LES 
CONSIGNES D’UN 
LEADER 

STAGE DE 2 JOURS CONSÉCUTIFS AVEC NUIT POSSIBLE EN REFUGE. 

 
RENSEIGNEMENTS ET RÉSERVATIONS AU BUREAU DE L’ÉCOLE DU SKI FRANÇAIS. 

PLACE CENTRALE « MAISON DE LA FOUX » 

 

04.92.83.81.64 
LA FOUX 

STAGE TRACE 

 


